
 

 
L A  D E M A RC H E  ÉC O - R E S PO N S A B L E  D A N S  L E S  C A B I N ETS  
D E N TA I R E S  :  U N  E N G AG E M E N T  N EC E S S A I R E  PO U R  U N  
AV E N I R  D U R A B L E  
 

L'urgence climatique et la dégradation environnementale exigent des 
actions concrètes de tous les secteurs, y compris celui de la santé 
dentaire. Les cabinets dentaires, en tant que prestataires de soins de 
santé, ont une responsabilité particulière dans la réduction de leur 
empreinte écologique. Adopter une démarche Éco-responsable permet 
non seulement de protéger l'environnement, mais aussi de promouvoir la 
santé globale et d'améliorer l'image de la profession. 

 

 Pourquoi une Démarche Coresponsable ? 

 

Les cabinets dentaires génèrent divers types de déchets, notamment des déchets médicaux 
dangereux, des produits chimiques et des emballages plastiques. L'utilisation intensive de l'eau et 
de l'énergie, ainsi que la production de gaz à effet de serre, sont également des préoccupations 
majeures. Une démarche éco-responsable vise à minimiser ces impacts négatifs. 

Un cabinet dentaire engagé dans une démarche coresponsable peut non seulement contribuer à la 
préservation de l'environnement, mais aussi améliorer la santé et le bien-être de ses patients et de 
son personnel. De plus, cette approche renforce la confiance des patients et valorise l'image du 
cabinet en tant qu'acteur responsable et innovant. 

 

La réduction des Déchets 

 

- Tri et Gestion des Déchets: Mettre en place des systèmes de tri des déchets pour séparer les 
déchets recyclables, non recyclables et dangereux. Collaborer avec des entreprises spécialisées 
pour la collecte et le traitement approprié des déchets médicaux. 

- Réduction des Emballages : Opter pour des produits avec moins d'emballages et privilégier les 
fournisseurs engagés dans une démarche écologique. 

 

 



 

 

Économie d'Eau et d'Énergie 

 

- Efficacité Énergétique : Installer des équipements à faible consommation d'énergie, comme des 
éclairages LED et des appareils certifiés économes en énergie. 

- Gestion de l'Eau : Utiliser des dispositifs économiseurs d'eau et sensibiliser le personnel à 
l'importance de la réduction de la consommation d'eau. 

 

Utilisation de Matériaux Écologiques 

- Matériaux durables : Choisir des matériaux durables et respectueux de l'environnement pour les 
soins dentaires, tels que les composites sans BPA et les obturations sans mercure. 

- Produits d'entretien écologiques : Utiliser des produits de nettoyage et de désinfection écologiques 
et biodégradables. 

Sensibilisation et Formation 

- Formation du personnel : Former le personnel aux pratiques écoresponsables et les encourager à 
adopter des habitudes respectueuses de l'environnement. 

- Sensibilisation des patients : Informer les patients sur les initiatives écologiques du cabinet et les 
encourager à adopter des comportements responsables. 

- Certifications écologiques : Rechercher et obtenir des certifications écologiques, telles que ISO 
14001, pour démontrer l'engagement du cabinet en faveur de l'environnement. 

- Partenariats locaux : Collaborer avec des associations locales et des initiatives écologiques pour 
renforcer l'impact des actions entreprises 

La démarche éco-responsable dans les cabinets dentaires est une nécessité pour répondre 
aux défis environnementaux actuels. En adoptant des pratiques durables, les chirurgiens-
dentistes peuvent réduire leur impact écologique tout en améliorant la santé et le bien-être de 
leurs patients et de leur personnel. Il est temps pour chaque cabinet dentaire de s'engager 
activement dans cette voie et de devenir un modèle de responsabilité environnementale et de 
durabilité. 

En intégrant ces pratiques dans votre quotidien professionnel, vous contribuerez à un avenir 
plus sain et plus durable, tout en valorisant votre rôle de soignant et de citoyen responsable.  



 

 

 

INVITATION A UNE APRES-MIDI DE FORMATION : 

 Évaluation et Maîtrise des Risques Environnementaux 
en Cabinet Dentaire 
 

Nous avons le plaisir de vous inviter à une après-midi 
de formation essentielle qui se tiendra le Mercredi 6 
Novembre , de 14 heures à 17 :00 à  Marseille, au 
siège de l’URPS PACA  37 bd Delpuech. Cette 
formation, animée par le docteur Alice BARAS, 
chirurgienne-dentiste, formatrice et facilitatrice en 
santé-environnementale, vous permettra d’évaluer 
les risques environnementaux liés à votre activité au 
sein du cabinet et de les maîtriser par une démarche 
d’écoconception des soins. 

 

Objectifs de la Formation 

 

- Évaluation des Risques Environnementaux: Apprenez à identifier et évaluer les risques 
environnementaux spécifiques à votre pratique. 

- Maîtrise de l’Impact Écologique : Adoptez des gestes simples et des repères pratiques pour réduire 
l'empreinte écologique de votre cabinet. 

- Démarche Globale et Qualité des Soins: Intégrez ces pratiques dans une démarche globale 
assurant la qualité des soins et le respect des recommandations professionnelles. 

 

Bénéfices Multiples 

- Économiques : Réalisez des économies significatives en optimisant vos ressources. 

- Écologiques : Contribuez activement à la protection de l’environnement, un déterminant majeur de 
la santé. 

- Sociaux et Sanitaires : Améliorez la qualité de vie au travail et le bien-être de vos patients. 



 

 

Pourquoi Participer ? 

Dans le contexte actuel de crise écologique et sanitaire, protéger notre environnement est devenu 
une priorité pour la santé publique. En vous inscrivant à cette formation, vous vous engagez dans 
une démarche gagnant-gagnant. Vous renforcerez votre rôle d’acteur de prévention, assurant une 
meilleure qualité de vie au travail pour vous et vos employés, ainsi qu’un bien-être accru pour vos 
patients. 

 

Détails Pratiques 

- le mercredi 6 Novembre 

- de 14 :00 à 17 :00 

- au siège de l’URPS PACA 37 Bd Delpuech 13006 Marseille 

- Inscription : Merci de confirmer votre participation avant 25 octobre en remplissant le formulaire : 
https://forms.gle/krCRKD5U7hNgG1hA6 

Ne manquez pas cette opportunité de vous former à des pratiques écoresponsables, 
bénéfiques à la fois pour votre activité professionnelle et pour l’environnement.Nous 
espérons vous voir nombreux à cette formation enrichissante et engageante. 
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